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Естественным регулятором состояния воздушной среды являются комнатные растения. Запах терпенов (летучих веществ) положительно влияет на регулятивно-координационную деятельность коры головного мозга, органы дыхания. Фитоциды обладают широким спектром антимикробной активности, противогрибковым и другими свойствами. Комнатные растения оказывают благоприятное воздействие и на эмоциональное состояние детей.

Всероссийским научно-исследовательским институтом лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР) разработаны, обоснованы и апробированы специальные композиции растений – фитомодули для школ и детских садов (см. таблицу).

Фитомодули для помещений

	Композиция 1
	Композиция 2
	Композиция 3
	Композиция 4

	Хлорофитум – 1 шт.

Базилик Кипр – 1 шт.

Мята – 2 шт.

Мелисса – 1 шт.

Герань душистая – 1 шт.
	Пилея -1 шт.

Пеларгония – 1 шт.

Каланхоэ – 1 шт.

Гипоэстер – 3 шт.
Базилик Кипр – 2 шт.


	Спатифиллум – 1 шт.
Базилик Кипр – 2 шт.

Мята Кипр – 2 шт.


	Спатифиллум – 1 шт.

Ректантера – 1 шт.
Пеларгония – 1 шт.

Мелисса – 1 шт.

Мята Кипр – 2 шт.


