МЫ – ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!
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Шаульская Наталья Валерьевна
14 лет, 

МОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей»
Элективный курс «Компьютерный мир»
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Здоровье – состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.
Факторы, влияющие на здоровье
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Формирование привычек
 Посеешь мысль – пожнешь    поступок,
Посеешь поступок - пожнешь привычку,
Посеешь привычку - пожнешь судьбу.
Из-за вредных привычек в жизни человека возникаю многие проблемы и в быту, на работе, в учебе. В конечном итоге судьба человека зависит от его образа жизни, от тех привычек, которые есть у него в жизни.
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Алкоголизм - сильнейшее оружие против человечества, именно алкоголизм врывается в жизнь нормальной благополучной семьи и разрушает ее изнутри.
--------//----------
Если Вы курите, читайте внимательно следующие строки:
НЕ ДУМАЙТЕ, ЧТО ВАС НЕ КОСНУТСЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ КУРЕНИЯ! ВЫ НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ И ЖИВЕТЕ, КАК И ВСЕ ОРГАНИЗМЫ, ПО ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ. ЕСЛИ ВЫ КУРИТЕ, ВЫ В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ УМРЕТЕ РАНЬШЕ!!! КАЖДАЯ СИГАРЕТА ОТГРЫЗАЕТ КУСОК ОТ ОТМЕРЕННОГО ВАМ ОТРЕЗКА ЖИЗНИ. СТОИТ ЛИ ПРОДОЛЖАТЬ? [image: image6.jpg]
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ВЫБОР ОСТАЕТСЯ ЗА ВАМИ…
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