	Принято

На педагогическом совете

Протокол № 1
 От 25.08.2015
	Утверждаю

Директор ЦДОД ___________ Г.Р. Цепкова
Приказ №  55/3-о от 25.08.2015


Положение о школе раннего развития
«Филипок» для детей 5-6-летнего возраста.

1. Общие положения.

1.1.   Школа раннего развития «Филипок» для детей 5-6-летнего возраста

(именуемая в дальнейшем школа развития ) может быть открыта при МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей».

1.2.  Школа раннего развития представляет собой комплексную дополнительную образовательную услугу по подготовке детей дошкольного возраста к школьному обучению, оказываемую МБОУ ДОД « Центр дополнительного образования детей » родителям (законным представителям) детей 5-6- летнего возраста.

1.4.  Содержание образовательного процесса в школе раннего развития определяется образовательными программами по направлениям и  календарно-тематическими планами, разработанными  педагогами и утвержденными  директором МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей», ответственным за работу школы раннего развития.

1.5.  Обучение в школе раннего развития строится на педагогически обоснованном выборе педагогами дополнительного образования технологий, методик, форм и методов обучения, способствующих формированию интеллекта, общеучебных навыков и ориентированных на развитие детей старшего дошкольного возраста.
1.6.  Срок реализации программы «Учимся  играя»- 1 год. 

1.7.  Занятия по образовательным программам школы раннего развития проводятся в учебных классах  МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей».

1.8.  Занятия в школе раннего развития проводятся педагогами МБОУ ДОД «Центр дополнительного образования детей» и  другими  специалистами, привлеченными к работе по совместительству в свободное от основной работы время на основе трудовых договоров.

1.9.  Школа в своей деятельности руководствуется Законом Российской Федерации «Об образовании», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, Уставом и другими локальными актами образовательного учреждения.
2. Цели и задачи образовательного процесса в школе раннего развития «Филипок».

2.1.  Основными целями работы школы развития являются:

        -  развитие личности ребенка;

        -  разносторонняя подготовка детей дошкольного возраста к обучению в           

           школе.

2.2.  Основные задачи образовательного процесса в школе развития:

        -  формирование у ребенка необходимых для начала обучения в школе 

            знаний, умений, навыков;

        -  выявление и развитие у детей творческих способностей;

        -  пробуждение у ребенка любознательности, исследовательских 
            интересов и формирование на этой основе умения учиться; 
        -  развитие в старших дошкольниках инициативности и 

           самостоятельности;

        -  развитие у детей коммуникативных способностей и социальных 

           навыков;

        -  сохранение и укрепление здоровья;

        -  психологическая подготовка ребенка к последующему школьному 

           обучению.

3. Порядок и условия приема в школу раннего развития «Филипок».

3.1.  Объявление о приеме заявлений для поступления в школу развития  вывешивается в ДОУ не позднее, чем за один месяц до начала ее работы.

3.2.  В школу развития принимаются дети, которым исполнилось 5 лет на 1 октября текущего года, проживающие в п. Светлый и Светлинском районе. 
 3.3.  Зачисление детей в школу развития осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей).
3.4. Начало учебного процесса в школе раннего развития «Филипок» с 1 октября
4.  Организация образовательного процесса.

4.1.  Организация образовательного процесса в школе развития «Филипок» осуществляется в соответствии с приказом, изданным директором Центра.

4.2.  Обучение в школе развития ведется на русском языке. 

4.3.  Организация образовательного процесса в школе раннего развития регламентируется расписанием занятий, утвержденных  директором Центра, ответственным за ее работу.

4.4.  Школа развития работает в следующем режиме:

        вторник – 4 учебных занятия;

        четверг – 4 учебных занятий.

4.5.  Продолжительность академического часа занятия в школе развития составляет 30 минут.

4.6.  Детям, обучающимся в школе раннего развития предлагаются следующие учебные занятия:

        -  Обучение грамоте;

        -  математика;

        -  английский для дошкольников;

        -  музыка;

        -  хореография с элементами физкультуры.

4.7.  Родителям (законным представителям) детей, обучающихся в школе раннего развития, предлагаются следующие беседы, лекции:

         -  лекции по вопросам воспитания детей в семье и подготовки их к 
            школьному обучению;

         -  индивидуальные консультации по проблемам развития 
             ребенка и эффективности его занятий в школе развития.

4.8.  Наполняемость учебных групп в школе раннего развития устанавливается в количестве 10-12 воспитанников.

4.9.  В школе раннего развития используется только качественная оценка усвоения воспитанниками образовательной программы.

4.10.  Домашнее задание в школе раннего развития необязательно. Оно может задаваться педагогами с учетом особенностей воспитанника.

4.11.  Обучение в школе раннего развития заканчивается итоговой диагностикой , проводимой педагогами и логопедом.

Пояснительная записка.

              Всем известно, что детство – уникальный период в жизни человека. Именно дошкольный возраст – это время стремительного физического и психического развития ребенка, первоначального формирования физических и психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей жизни. В дошкольном возрасте создаются предпосылки для формирования личности ребенка. Каждый период дошкольного возраста столь значим , что пропуск одного года, одного месяца в развитии ребенка может привести к серьезным затруднениям на следующем этапе – этапе систематического обучения в школе.

            В настоящее время дошкольное воспитание и обучение осуществляется в различных направлениях:

             -  посещение детских дошкольных учреждений.

             -  посещение различных центров раннего развития в УДОД;

             -  домашнее воспитание.

            В домашних условиях большинство родителей не могут обеспечить систематическое, полноценное развитие своих малышей, поэтому у детей наблюдается неравномерное развитие познавательных процессов, ограниченность контактов и, вследствие этого, недостаточная развитость навыков общения, трудности в эмоциональной сфере. Обучение дошкольников необходимо осуществлять сразу по всем направлениям, в которых происходит становление личности ребенка.

             Большими возможностями для этого обладают не только дошкольные учреждения, но и учреждения дополнительного образования. Поэтому не случайно в последнее время во многих УДОД стали возникать школы, центры, студии раннего развития дошкольников.

            Целью школы раннего развития «Филипок» является развитие детей старшего дошкольного возраста, позволяющее им в дальнейшем успешно освоить программу начальной школы, а также создание условий для выявления и развития познавательных и творческих способностей ребенка-дошкольника.

         В процессе работы со старшими дошкольниками решаются следующие задачи:
                -  развить умения и навыки, необходимые для занятий в начальной 

                   школе;

                -  укрепить здоровье детей, готовящихся к обучению в школе;

                -  обеспечить преемственность между дошкольным и начальным 

                   школьным образованием.

          Главное назначение школы раннего развития состоит в том, чтобы научить детей точно и ясно выражать свои мысли, раскрыть их творческие способности, развить у ребят интерес и внимание к слову, к его эмоциональной окраске, воспитать бережное отношение к природе. В ходе занятий детям прививаются ответственное отношение к труду и художественный вкус. Программы курса предусматривают создание вокруг ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал.
            В основе курса обучения лежат программы:

1. « Хореография с элементами физкультуры»

2. «Веселые нотки»

3. «Развитие речи»
4. «Математика»

5. «Английский для дошкольников». 
         Важнейшей частью программы является изучение динамики развития ребенка, исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе. На это направлены  занятия педагога-психолога, а также его консультации для родителей будущих первоклассников.

Результаты диагностики и обследований заносятся в «Психолого-педагогическую карту». В ходе работы выявляются дети, недостаточно готовые к школьному обучению, а также те, которые нуждаются в дополнительных занятиях, направленных на профилактику школьной дезадаптации и неуспеваемости. С такими детьми занимаются индивидуально, родителям даются необходимые рекомендации.
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Образовательная программа

«Английский язык для дошкольников»

Программа рассчитана на детей 5-7 лет.

Срок реализации программы 1 год.

Программу составила:

Спицына Г.Н.

Педагог дополнительного образования

                                                   п. Светлый
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Коренные изменения в социально-политической жизни нашего общества, новые  требования школы к  детям, по ступающим  в школу  обу​славливаю  необходимость их углубленной  подготовки  во  внешкольных учреждениях, актуальность  дополнительного образования  в  настоящее время  особенно       возросла. Оно   отличается многообразием   видов  дея​тельности и ориентировано на освоение новых социальных ролей, форми​рование  познавательных интересов, ценностных и социальных ориентации.

В настоящее время педагоги, обучающие детей  дошкольного  воз​раста  иностранному языку в учреждениях дополнительного образования, сталкиваются с  проблемой отсутствие  программы обучения, утвержденной Министерством Образования РФ.

Отечественные методические  рекомендации  (пособия)  по раннему обучению  детей иностранному  языку  - в основном авторские  разработки, которые, во-первых, представляют собой обобщение опыта  конкретного педагога (или авторского коллектива)  в  виде готовых  конспектов  заня​тий, чаще без теоретического  обоснования своего подхода, что  затрудняет адаптацию этого пособия к другим условиям обучения. Во-вторых, в пособиях цели и задачи  занятий или вовсе отсутствуют, или носят обобщенный  декларативный  характер, что  лишает педагога  возможности использовать это пособие. В-третьих, некоторые пособия, составленные по аналогии с  зарубежными,  ориентируют на обучение, которое пред​полагает   учить детей 5-6  лет словам  иностранного языка   через чтение, в то время  как они еще не владеют грамотой на  родном языке.

В  ЦДОД  введен английский язык для  детей 5 - 6  лет. Программа  образовательная и  рассчитана  на  детей, которые не посещают дошкольные учреждения (домашнее  дети).

Данная  программа  составлена  на  базе методических  рекомендаций "Английский язык  " Е.И. Негневицкой  и адаптирована  на обучение  детей 5-6  лет английскому   языку. (Рекомендовано министерством образования РФ, 1994 год).

ЦЕЛИ      ПРОГРАММЫ

Основополагающая цель - обучение ощущению на иностранном языке.

Ведущей целью раннего обучения иностранным языкам является развивающая, предусматривающая последовательное развитие личности ребёнка и его психических функций (развитие у детей познавательной активности, эмоционально-волевой сферы, речевых и коммуникативных способностей).

Создание дидактико-психологических условий, обеспечивающих беспрепятственное  проявление индивидуальности каждого  ребёнка, как субъекта познания, общения, игры, труда  и ценностных ориентации.

Практическая цель обучения  предусматривает овладение навыками и умениями иноязычного устно-речевого общения  (в единстве его  кон​тактной, познавательной, регулятивной и ценностно-ориентационной функции), а также всеми  видами (аудированием, говорением)  и сторонами  (фонетической, грамматической) иноязычной речевой деятельности.

Образовательная цель  иностранного языка, как учебного  предмета, состоит в том, что у учащихся  закладываются  основы филологического образования, расширяется представление об окружающем мире и языке, как средстве  познания и общения, увеличивает кругозор  за счёт  знакомства с бытом и  традициями, литературой (сказочными героями)  и музыкальной культурой стран изучаемого языка.

Воспитательный потенциал иностранного языка  заключается в том, что на   занятиях по английскому  языку  создаются благоприятные условия для  воспитания у учащихся  внимательного и уважительного отношения к партнерам по  общению, по совместной учетной  деятельности, для воспитания   чувства ответственности, точности, выдержки,  для формирования у  детей уважительного  отношения к  лучшим образцам  культуры  других народов
ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ:

· Работа  над звуковой  культурой  речи

· Формирование словарного    запаса  (активного и пассивного) по  предложенным  темам

· Овладение азами грамматики

· Постановка  связной  мечи
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ

Программа построена с учетом следующих принципов:

· Принцип воспитывающего обучения. Развитие самодеятельности и самоорганизации учащихся в учебном процессе.

· Принцип коммуникативной направленности. Обучение должно строиться таким образом, чтобы вовлекать учащихся в устную (аудированием, говорение) коммуникацию, т.е. общение на изучаемом языке на протя​жении всего курса.

· Принцип дифференцированного и интегрированного обучения. Необходимо проводить разграничение в обучении устной и письменной речи, аудированию и говорению, чтению и письму, подготовленной и непод​готовленной речи, поскольку в обучении в каждой из указанных форм речи решаются свои методические задачи.

· Принцип учета родного я зыка. Чтобы соблюдать дидактические прин​ципы педагог использует родной язык в качестве вспомогательного средства или для сравнения.

- Принцип сознательности, активности, наглядности, доступности и посильности, прочности.

· Принцип индивидуализации.

· Принцип функциональности.

· Принцип полипредметной связи (уроки развития, ИЗО, музыка,  психогим​настика).

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Возможности раннего возраста в овладения иноязычной речью уникальны. "Дитя приучается в несколько месяцев так говорить на иностранном языке, как не может научиться в несколько лет"»
Начинать обучение детей английскому языку следует не ранее, чем с 5 -летнего возраста, когда речь ребёнка на родном языке уже более или менее оформлена, и он говорит хотя и не очень короткими, но правильно оформленными предложениями. Обучающий и развивающий эффект занятий иностранного языка в дошкольном возрасте положительно оказывается на развитии детей, культуре общения, позитивно влияет на активизацию всех психических функций, расширяет кругозор детей. 
Как известно из психологии, каждый возрастной период характери​зуется своим типом ведущей деятельности.

В 5-6 летнем  возрасте игра сохраняет свою ведущую роль. Шестиле​ток привлекает школа, но наиболее естественным для них являются игро​вые элемента деятельности, непосредственное общение с учителем и со сверстниками. Для них важна предметная наглядность. Внимание дошколь​ников отличается неустойчивостью, поэтому любое объяснение строится в форме беседы. Дети этого возраста особенно быстро утомляются. При первых признаках снижения внимания  педагог проводит подвижную игру, меняет вид деятельности.

Возможность опоры на игровую деятельность позволяют обеспечить естественную мотивацию речи на иностранном языке, сделать интересным даже самые элементарные высказывания «Использование игровых приемов обучения позволяют заложить основы для формирования основных ком​понентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать в соответствии с ней, умение контролировать свои действия и действия других детей.

Широко используя игрушки и картинки, развивается образная и ассоциативная память,  а четкая постановка задач общения и организация их решения способствует развитию словесно-логической памяти. Обучение английскому языку положительно влияет на развитие культуры общения, кругозора, гармоничной личности ребёнка.

Занятия носят интегрированный характер, теснейшим образом связаны с такими дошкольными дисциплинами, как ознакомление с окружающим миром, изодеятельность,  художественная литература, развитие речи, музыка, Педагоги центра стремятся одним сюжетом (сказкой, темой) объединить все занятия, проводимые по программе, создать определенную систему предъявления дошкольником новой для них информации, отойти от традиционной структуры не связанных друг с  другом  занятий-уроков.

Такой подход к обучению детей английскому языку  способствует интеграции дошкольных дисциплин,  помогает сделать процесс познания ребёнком мира ненавязчивым, интересным, естественным, а  значит и более продуктивным.

ФОРМЫ, МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Основной формой педагогической работы, является коллективное занятие. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Наполняемость группы - 12 чел., вид группы – постоянный. Количество часов в неделю – 2. Всего: 64 ч.

Примерная структура занятий включает в себя:

· приветствие в «круге» (стихи, песни)

· «фонетическая зарядка» (5-6 мин)

· активизация материала, усвоенного на предыдущих занятиях (10-12 мин);

· введение нового материала  (5-7 мин)

· проведение игр и разыгрывание сценок из пьес. Пение, танцы.

Специфика  предмета иностранного языка  заключается в том, что объектом  обучения является формирование практических умений и навыков» поэтому употребляются следующие методы:

 I.Демонстрация 

2.Объяснение 

3.Упражнение. 

По обучению иностранному языку  используются следующие виды ра​боты:

· Работа  над произношением с использованием игрушек или картинки с изображением предмета

· Разучивание и декламирование стихов, песенок, хорового и сольное пение

· инсценирование коротких рассказов,  стихов, песенок

· Проведение подвижных и спокойных игр
· Составление ситуативных диалогов

· Составление картинок.

Добавляются следующие виды работы:

· Слушание рассказа    преподавателя по картинкам

· Игровая сказочная деятельность

· Игры тематические
· Работа с большими картинками  (тематическими)

· Просмотр диафильмов, сопровождаемых рассказами учителя.

При обучении детей младшего возраста иностранному языку наиболее эффективными являются следующие приемы:

· Хоровое повторение за преподавателем

· индивидуальное повторение

· Хоровое и индивидуальное пение

· декламация

Организация игр с  элементами соревнования

· Чередование подвижных игр

· Рисование и составление макетов

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

В течение  года обучения проводится работа по постановке всех звуков английского языка; проводится закрепление отдельных звуков и корректировка произношения детей.
Большое внимание уделяется также работе над дикцией. До введения новой лексики в течение четырех недель повторяется пройденный ранее материал.

Овладение азами грамматики достигается не путем заучивания правил, а на основе запоминания песенок, стихов, разыгрывания сценок, пьес.

Проведение игр, соревнований, викторин с большим количеством диалогов, позволяет решить и задачу связной речи.

Главной задачей      обучения является дальнейшая артикуляция понимание речи преподавателя, расширение лексического и граммати​ческого материала.

Тема "Животные " предполагает дать детям знание о домашних, диких и животных жарких стран.

Тема " Времена года" включает стихи о временах года, песни о зиме, Новом годе. Знакомство с Сайта Клаусом.

Тема "Волшебный магазин". Дети знакомятся с лексикой по теме "Овощи и фрукты", учат стихи, песни. Игры "Магазин".

К концу  года обучения дети знают английские звуки, умеют моделировать предложения, рассказывают стихи, считают до 10, называют все цвета, проводят зарядку на английском языке.

Содержание обучения включает базовые лексические единицы, материал для фонетической зарядки, стихи, песни, считалки, пьески для отработки и закрепления фонетических, лексических и грамматических навыков, ряд наглядных пособий..Сея работа ведется на ограниченном лексико-грамматическом материале. Материал отобран по принципу частности употребления слов и структур. Содержание обучения объединено по темам, сочетающимися по содержанию, по трудности и доступности.

УСТНЫЙ ВВОДНЫЙ КУРС

I этап

1. Путешествие в волшебную страну (Знакомство)

2. Я и моя семья ("Части тела", "Я – сам", "Моя семья") 

3. Веселая школа ("Счет", "Цвета", "Зарядка").

Определенным темам соответствует лексика и грамматика
I. Работа над краткими гласными, долгими гласными фонемами, взрывными согласными, целевым сонантом, фрикативным согласным, смыч​ковыми (носовыми) сонантами.

II Интонация повелительных предложений,
· общих вопросов  (Это ...?)
· специальных вопросов  (Что это?)
· кратких ответов (да, нет)
ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА 

I. Существительные по теме: "Знакомство","Животные".
2. Прилагательные:  большой, маленький, хороший. Цвета.
3. Глаголы: возьми, дай, покажи, иди, положи, встань, сядь, беги, скажи,
видеть, мочь, прыгать, делать.

 4. Местоимения: я, ты, мой, твой, это, 

5.Вопросительные слова: кто, что. 

6. Модели предложений: (Это кукла? Да,  нет)
Я вижу куклу. Это большая кукла. Дай мне …. Положи, возьми.
Иди сюда. Рад тебя видеть.
ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I.Сведение повелительных предложений
2.Общие вопросы (что это?)
3. Специальные вопросы (Что может делать собака?)
4.Сочетание "прилагательное + существительное"
5. Краткие ответы (да, нет)
6. Сочетания числительных с существительными
7. Глагол "говорить" в 3 л.ед.ч.
8. Введение модального глагола "мочь",
9.Введение инфинитивной группы "видеть тебя".
СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

I.Ответы на общие и специальные вопросы
2,Выполнение команд "Встань! Возьми! Дай! Покажи!
3.Проведение подвижных игр
4.Составление рассказов по картинкам
5. Умение вести небольшие диалоги.

I. Работа над краткими фонемами.  Долгими гласными фонемами,
дифтонгами, аффугинатами, целевыми сонатами. 
2. Интонация повелительного предложения: «Иди к двери! Открой дверь!» 

3. Интонация в стихах и считалках.
ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

I. Существительные по теме "Семья". "Части тела"
2. Прилагательные: дорогая, старый, красивый, длинный, короткий.
3. Местоимения: её, его, он, она, мы
4. Глаголы:3 лица, ед. ч, во множественном числе.
5. Числительные от I до 7.
СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

1. Описание внешности (мамы, папы) 
2. Рассказ о семье 

3. Разучивание песен 

4. Стихи о  семье

ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I. Ответы на общие вопросы (Ты - мальчик?)

2.Ответы на  специальные  вопросы  (Как  твое  имя? Сколько тебе  лет?) 

3.Введение инициативы (играть, бежать) 

4.Глагол есть в 3 лицах

5.Введение множественного лица существительных 

6.Сочетание "местоимение + существительное"  (Меня зовут...) 7.Введение указательного местоимения  (Эти). 

8. Согласование с существительным во множественном числе (Эти руки) 

9.Введение  конструкций с глаголом  ("Можно").

ЗКР

I. Работа над краткими гласными фонемами, долгими гласными» дифтонгами, фрикативными согласными.

2. Интонация отрицательного предложения.

ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

I.Существительные по теме: «Веселая школа», «счёт», «цвета», «Зарядка».

2.Глаголы: стоять, сидеть, летать, писать, рисовать, считать.

З. Прилагательные: красный,  белый, зеленый.

4.Числительные: от I до 8.

5.Модели предложений: «Я вижу ,...."

6.Наречие: вместе

ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I.Ответ на общий вопрос (Это ....?) 

2.Введение указательного местоимения "Тот". 

3.Повелительные предложения. 

4.Построение конструкций с глаголом "можно".

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

I.Дальнейшее совершенствование слаженности в подвижных играх.

2.Ответы на общие и специальные вопросы.

3.Умение рассказать стихи и считалки на английском языке.

II этап

ЗКР

I.Работа над отдельными фонемами

2.Интонация общих вопросов

З.Интонация специальных вопросов.

4.Интонация повелительных предложений.

5.Интонация утвердительных и отрицательных предложений.

6.Интонация кратких ответов.

ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

I. Повторение усвоенной лексики.

2.Существительные по теме: "Школа  зверей"

3.Глаголы:   иметь, плакать, писать, петь, говорить, радоваться, считать.

4.Вопросительное слово: "Почему?"

5.Меетоимение: они.

6.Прилагательные:   счастливый  „веселый.
7.Модели предложений:  Это ручка. И пишу. 
ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I.Общие вопросы. 
2.Специальные вопросы.

3.Введение кратких ответов. ( Да, у меня есть)

4.Гдагол "иметь" в 3 л.ед. ч.

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

I. Ответы на общие вопросы. 

2.Сюжетно-ролевая  игра "Школа".

3.Стихи, песни.

ЗКР

I.Работа над отдельными фонемами,

2.Интонация общего вопроса  (Это зима?)

З.Интонация специального вопроса.

4.Интонация альтернативных вопросов. 
ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА 

I.Существительные по теме «Времена года".

2.Глаголы: делать, идти, кататься на коньках, плавать.

3.Наречия: здесь, близко, далеко, много.

4.Прилагательные: высокий, низкий.

ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I.Специальный вопрос (Какое время года?)

2.Общие  вопросы (Холодно зимой?) 

3.Альтернативные вопросы,

4.Введение утвердительных предложений без подлежащих (холодно, тепло).

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

I.Ответы на вопросы разных типов.

2. Диалоги.

3.Описание времени года.
4.Описание сюжетных картинок с изображением времени года.

ЗКР

I.Работа над отдельными фонемами.

2.Корректировка произношения.

3.Интонация различных видов вопросов.

4.Интонация кратких ответов.

5.Интонация утвердительных  и отрицательных предложений.

ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА

I.Существительные по теме: "Волшебный магазин","Фрукты и овощи".

2.Глаголы: разреши, есть, пить, собирать.

3.Прилагательные: вкусный, горячий, холодный.

4.Модели предложений: У меня огурец. Он зеленый.

ГРАММАТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

I. Специальные вопросы. Введение альтернативных вопросов. 

2. Время (Я беру,...) 

3. Глаголы: «нравиться», «иметь» в ед.ч. 3 л. 

4. Иноринитивы: есть, пить. 

5. Введение времени

СВЯЗНАЯ РЕЧЬ

1. Ответы на общие, специальные и альтернативные вопросы. 

2.Диалоги.

З.Сюжетно-ролевая игра ''Магазин"

4.Участие в концертах с исполнением песен, стихов на английском языке.

ПРОГРНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В конце обучения ребёнок должен 

ЗНАТЬ:
I. Имена английских детей.
2. Стихи, песни на английском языке.
3.Счёт до 10.
5.Знать предложенный объем лексики и грамматики.
6.Фразы приветствия и прощания*
УМЕТЬ:

I.Рассказать о себе, семье.

2.Понимать на слух речь учителя (вопросы, команды).

3.Понимать на слух короткий рассказ учителя (6-8 фраз) аудировать.

4.Беседовать по телефону.

5.Моделировать предложения.

6.Артикулировать английские  звуки.

7.Отличать английские  звуки от русских»

8.Рассказывать стихи и считалки, петь английские песни (5-8)

9.Считать до 10.

10.Назвать все цвета.
11.Производить зарядку на английском языке.
12.Правильно интонировать повествовательные предложения, команды
и общие вопросы. 

13. Играть в игры на английском языке.
УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
ВЫСОКИЙ

Дети правильно называют английские звуки, знают особенности артикуляции. Различают английские и русские  звуки, знают лексический минимум. Умеют участвовать в диалоге-знакомстве. Могут спеть 3-4 английские песни, рассказать 2-3 стихотворения. Умеют воспринимать речь на слух (4-6 фраз).

СРЕДНИЙ

Дети правильно называют английские звуки. Умеют рассказать о себе, друге, принимать участие в диалоге с учителем. Петь 2-3 песни, рассказать 1-2 стихотворения.

НИЗКИЙ

Не различают английские и русские звуки. Неправильно называют английские звуки, не знают лексический минимум, а только отдельные слова. Не воспринимают английскую речь на слух.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ

При обучении детей применяется прямой контроль,  то есть учащиеся но знают о том, что их деятельность в данной ситуации специально оценивается. Сосредоточенность на выполнении дей​ствии обеспечивается за счёт правил игры, которые ребёнок соблюдает, стремясь решить игровую коммуникативную задачу. В программе используется система содержательных оценок, разработанных Ш.А. Амонашвили.

СОДЕРЖАТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ПРЕДПОЛАГАЕТ 4 МОМЕНТА:
· Во всех случаях доброжелательное отношение к ученику, как к личности;
· Положительное отношение к усилиям ученика,  направленные на  решение задачи  (даже если эти усилия и не дали положительного результата);

· Конкретный анализ трудностей, стоящих перед учеником и допущенных им ошибок; 

· Конкретные указания  на то, как можно улучшить достигнутый результат.

диагностический анализ образовательной деятельности предполагает совокупность учебных личностных и социальных достижении детей. 

КРИТЕРИИ  ДИАГНОСТИЧЕСКОГО  АНАЛИЗА: 

· глубина и широта  знаний;

· освоение содержания является разнообразие умений и навыков, грамотность.

ВХОДЯЩАЯ    ДИАГНОСТИКА    (по уровню освоения содержания)
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ   ДИАГНОСТИКА  (результат).

ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА (результат)

Содержание  практических знаний по предмету:

1. Коммуникативные способности. 

2. Понимание речи учителя, команды. 

3.Произносительные навыки. 

4.Интерес  к  предмету.

5.Подготовка к школе.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
1. Магнитофон

2.УМК с  набором аудиокассет 

3. Набор  лексических картинок  по  всем темам 

4.Мягкие игрушки  зверей, куклы 

5.Набор фруктоз и овощей 

6.Магнитная доска

7.Учебное-пособие  по аналитическому языку  для общеобразовательных учреждений Е.И.Негневицкая.

ЛИТЕРАТУРА
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

ДИСЦИПЛИНА – «Английский язык»

	№
	Тема
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	Звуковая культура речи
	8
	6
	2

	2
	Формирование словарного запаса
	22
	16
	6

	3
	Введение грамматического материала
	8
	6
	2

	4
	Развитие связной речи
	26
	21
	5

	
	Итого:
	64
	49
	15


Тематика занятий:

1. Знакомство.

2. Сказка о язычке.

3. Приветствие. Прощание.

4. Животные.

5. Осень.

6. Счет до 10.

7. Семья.

8. Части тела.

9. Цвета.

10.  Зима.

11.  Одежда.

12. Погода.

13. Посуда.

14. Время.

15. Еда.

16. Комната.

17. Мебель.

18. Умывание.

19. Транспорт.

20. Магазин.

21. Профессии.

22. Весна.

23. Фрукты.

24. Овощи.

25. Лето.

26. Части лица.

27. Сказка «Теремок».

Программа курса

«Школа будущего первоклассника.

Подготовка детей к обучению в школе»

на 2010-2011 учебный год

Введение

   Быстро пролетят, промчатся, промелькнут оставшиеся до начала учебного года месяцы, и вот он первый звонок, возвещающий о приходе маленьких первоклашек, с надеждой взирающего на учителя как на фокусника, который в классе для того, чтобы неизменно поражать их чудесами.

   Тревожатся и сомневаются родители будущих первоклассников, не совсем ясно представляя, что ожидает их любимых детей в стенах школы. Да ещё и программы разные, и учебники не знакомые! Как он пойдёт в школу? Понравится ли ему учительница? А он ей? Подружится ли с одноклассниками? Как сделать то, чтобы исполнилась мечта ребёнка «получать одни пятёрки»?

   Ещё есть время, как следует подготовиться к школе, сделать обучение радостью.

   Переход ребёнка из детского сада в школу является переломным моментом в его жизни. Это естественно. И нужно сделать многое, чтобы этот переход был для детей безболезненным. А это задача воспитателей детского сада, родителей и …учителей. Родителей так же, как и детей, надо готовить к школе. На родительском собрании познакомить с программами, по которым обучают детей в школе, с новыми учебниками, рассказать об особенностях обучения, чтобы родители имели возможность поразмыслить, взвесить возможности ребёнка, выбрать систему, по которой предстоит обучаться их малышу. 

   Воспитателям необходимо вдумчиво объяснять родителям, как нужно готовить ребёнка к обучению, больше беседовать о том, как дети работают на занятиях, давать советы по повышению активизации детского мышления.

   Главная задача, которая стоит перед воспитателями и родителями, создавать общую установку по отношению к школе и основному виду предстоящей деятельности – учению. Такая установка необходима для того, чтобы маленький школьник мог легко войти в новый для него образ жизни, приспособиться к требованиям школы. Ни в коем случае не следует превращать школу и учителя в пугало. Дошкольник должен иметь правильное представление о школе. Ребёнка следует более подробно и правильно знакомить с предстоящей ролью ученика. Важно объяснять ему, что в школе нужно не столько гулять, играть (как было в детском саду), сколько, много и серьёзно трудиться. Учитель – добрый и строгий человек. Добрый для тех, кто прилежен, послушен, трудолюбив. Строгий - для ленивых, недисциплинированных. Но он очень любит всех своих учеников.

   Такая положительная позиция ребёнка должна сделать поступление в школу радостно ожидаемым событием, вызвать у ребёнка положительное отношение к предстоящему учению с другими ребятами и сделать само учение радостным событием и интересным занятием. Создать такую радостную и совершенно реальную личную позицию у маленького будущего школьника очень важно. Ведь всем хорошо известно: если человек чего – то хочет, к чему – то стремится, он добивается желаемого, и, если встречает известные трудности, они его уже не пугают, тем более тогда, когда в новой, сложной работе ему помогает, разъясняет, показывает как нужно работать, внимательный и знающий учитель. Вот почему среди всех задач самой главной задачей является создание общей положительной направленности будущего ученика на школу.

   Если учёба даёт радость, ребёнок стремится закрепить это состояние новыми достижениями подчас безотчётно. Если учёба приносит огорчение, он точно так же стремится лишь к одному – любым способом избежать неприятности. О средствах достижения цели младший школьник почти не задумывается. Было бы ему хорошо. Ребёнок приходит в школу из семьи. Его радости и беды в первые дни и годы обучения во многом связаны с тем багажом знаний, умений и психологических качеств, которые он приносит с собой из дома. 

 Так чему же учить ребёнка, чтобы он правильно развивался и был готов к школе?

   Ребёнка нужно учить всем навыкам и умениям, которые необходимы в быту: учить правильно пользоваться предметами, окружающими его, именно научить действию, а не знаниях о предметах быта. 

   Нужно учить играть – сначала просто оперировать с игрушками, подражая реальным действиям, их логике, последовательности. Потом, только потом, когда ребёнок умеет самостоятельно действовать разыгрывать целые сюжеты, в которых главное – отражение отношений между людьми.  

   Когда ребёнок проходит этот «игровой» путь, он приобретает очень многое, значительно продвигается в своём развитии. Сначала формируются, осмысливаются сами действия с предметами, потом отношения между людьми, окружающими ребёнка, их взаимная зависимость, собственное место ребёнка в этих взаимоотношениях. Дальше – нравственные нормы, этическая сторона взаимоотношений, нормы и способы общения, эмоциональный отклик на хорошее и плохое. От уровня развития игры в значительной мере зависит развитие мышления и речи. Ребёнок, играя, учится планировать свои действия и это помогает ему в будущем перейти к планированию учебной деятельности. Но чтобы игра дала ребёнку всё, что может дать, его надо учить играть.

   Нужно учить также рисовать, лепить, вырезать, наклеивать, конструировать; рисуя, строя, создавая пластилиновых чудовищ, ребёнок переживает радость творчества. Отражает свои впечатления, выражает своё эмоциональное состояние. К сожалению, лишь немногие родители задумываются над тем, что рисование и конструирование – первая продуктивная деятельность ребёнка. Чтобы сделать рисунок, лепную фигуру, аппликацию, постройку, нужно хорошо видеть, правильно воспринимать образец или представлять себе то, что будешь строить, лепить, рисовать, т.е. нужно произвести сложный анализ. Значит, рисование, конструирование, лепка, вырезание открывают перед нами возможность научить ребёнка видеть, анализировать окружающие предметы, правильно воспринимать их форму, цвет, величину, соотношение частей, их пространственное расположение. Одновременно это даёт возможность научить ребёнка действовать последовательно, планировать свои действия, сравнивать результат с тем, что задано, задумано. И все эти умения тоже окажутся чрезвычайно важными в школе. Если ребёнок умеет планировать свои действия в каком – либо виде деятельности, например, конструировании, ему намного легче перенести эти умения в новую ситуацию, в новую деятельность. Если дошкольник умеет сравнивать результат своего труда с заданным образцом или с реальным предметом, то сопоставление результата своих действий с требованиями учителя или учебника окажется для него не таким уж сложным делом. Рисуя, ребёнок приобретает твёрдость руки, учится ориентироваться в пространстве места, соотносить силу нажима на карандаш толщиной линии и просто правильно держать карандаш. И всё это ему пригодится, когда он начнёт учиться писать.

   Вдобавок, все эти виды деятельности ребёнку интересны, они дают возможность получить удовлетворение от преодоления трудностей, от достижения намеченного результата, учат настойчивости, в общем, развивают те качества, которые необходимы ребёнку в школе. 

   Ещё, как видно из опыта, в раннем дошкольном возрасте совершенно необходимо научить ребёнка смотреть и видеть, слушать и слышать, ощупывать и осязать. Взрослым часто кажется, что это происходит само собой – раз есть уши – услышит. Но, к сожалению, это не так. Стихийный опыт, который ребёнок приобретает сам, конечно, играет огромную роль в его развитии, но далеко не всегда оказывается полноценной основой для школьного обучения. Даже то, что ребёнок видит ежедневно, с чем он постоянно имеет дело, можем оказаться «не увиденным» в сознании, неосознанным, непонятным. А ведь именно впечатления от окружающего мира, от наблюдений за неживой природой, её объектами, явлениями закладывают первые основы мироощущения ребёнка. И мы, взрослые, можем и должны научить его быть внимательным к тому, что его окружает. Необходимо расширять кругозор детей, который у них и так достаточно велик. 

   Некоторые родители, а иногда и воспитатели детских садов при решении этой задачи особое внимание обращают на развитие кругозора, на обогащение памяти знаниями. С этой целью водят маленьких детей в музеи и на выставки, ведут с ними длинные и учёные разговоры. Конечно, работать над детскими знаниями нужно. Однако у каждого периода детского развития есть свои минуты: шестилетний ребёнок не может получить ни удовольствия, ни какой бы то ни было реальной пользы от этого, кроме усталости. 

   Готовя малыша к школе, родители иногда вырабатывают у ребёнка ошибочные навыки: дети считают на пальцах, неверно держат ручку, неправильно называют звуки. Переучивать таких детей очень трудно. Необходимо до школы вырабатывать у детей ряд простых и сложных привычек: здороваться и прощаться, благодарить за оказанную помощь, правильно попросить что – либо с использованием «волшебного» слова «пожалуйста»; воспитывать ответственность при выполнении любого дела, внимательное отношение к людям, привычку сдерживать свои порывы, привычку к дисциплинированному поведению.

   Но также следует предостеречь взрослых от ошибки, которую они совершают: не стремитесь раньше времени втискивать в ребёнка школьную премудрость. Главное для ребёнка быть активным, сообразительным, раскрепощённым. Успешно учиться в школе он сможет, если будет управлять своим поведением, последовательно и целенаправленно двигаться к поставленной цели. Любознательность, развитое мышление и речь – эти качества так же важны, как и умение читать и писать. Их надо развивать в первую очередь. Всего этого трудно, а может быть, даже невозможно достичь скучными для ребёнка занятиями школьного типа. Куда лучше организовать игры – занятия, которые увлекут малыша, будут для него интересными. Нужно дать ребёнку в игре проявить выдумку и инициативу, быть активным и самостоятельным, и тогда у него появится уверенность в себе, которая поможет в дальнейшем многого добиться в жизни. Самое главное в игре – похвалить малыша за успехи, находить его достижения и воздерживаться от порицаний за его ошибки. 

Пояснительная записка

   Данная программа разработана с целью подготовки детей дошкольного возраста к обучению в школе.

   В понятие «готовность к школьному обучению» входят следующие составные части:

1.     развитие речи;

2.     развитие интеллектуальных способностей;

3.     развитие произвольности;

4.     развитие познавательной активности;

5.     сформированность внутренней позиции школьника.

   Исходя из перечисленных составных школьной готовности, в программу были включены следующие разделы:

1.     Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи.

2.     Подготовка к обучению письму. Развитие мелкой моторики.

3.     Развитие элементов логического мышления и элементарных математических представлений. Ознакомление с пространственными и временными отношениями.

4.     Развитие конструкторских способностей. Рисование. Лепка.

   Программа рассчитана на 32 часа, на 4 часа в неделю .                                                         Программа имеет несколько отличительных особенностей:

1.     основное отличие состоит в том, что внимание с содержания обучения переносится на его средства, т.е. на то, каким образом знания преподносятся детям и как ими усваиваются;

2.     характерной особенностью программы является комплексность, т.е. каждые 4 или 8 часов занятий объединены одной темой;

3.     большая часть заданий предлагается в занимательной форме с учётом возрастных особенностей детей;

4.     большое внимание уделяется развитию общеучебных навыков и навыков совместной учебной деятельности родителей и детей;

5.     в каждое занятие включены факультативные упражнения и задания, которые могут быть использованы или не использованы в зависимости от уровня развития детей в группах.

  Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточно большим объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с определенным набором качеств. Это умение слушать и слышать, работать в коллективе и самостоятельно, желание и привычка думать, стремление узнавать что-то новое. Поэтому основными задачами развития дошкольников являются:

1.     Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, на радость творчества.

2.     Увеличение объема внимания и памяти.

3.     Формирование мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, аналогии.

4.     Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих способностей.

5.     Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие умозаключения.

6.     Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми.

7.     Формирование умения планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий.

        Работа с дошкольниками строится на основе следующей системы дидактических принципов:

·        Создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса. 

·        Новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное открытие его детьми.

·        Процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 

·        При введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира.

      Данные принципы отражают современные научные взгляды на основы организации развивающего обучения. Они не только обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития детей, формирования у них познавательных интересов и творческого мышления, но и способствуют сохранению здоровья детей.

Цели программы - всестороннее развитие личности ребенка, его ценностных представлений об окружающем мире, кругозора, интеллекта, личностных качеств.

Задачи программы:

1.                        формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения 

2.                        развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения делать выводы, обосновывать свои суждения

3.                        развитие памяти, внимания, творческих способностей, воображения, вариативности мышления

4.                        развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца, работать внимательно, сосредоточенно, планировать и контролировать свои действия

5.                        развитие умений общения со взрослыми, со сверстниками, умения видеть мир глазами другого человека

6.                        развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих

7.                        расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребенка

Содержание программы

1.    Подготовка к обучению грамоте. Развитие речи.

 Одним из ведущих направлений работы при подготовке детей к школе является развитие речи. От уровня развития речи и мышления во многом зависит качество дальнейшего обучения и воспитания дошкольников. 

Общие понятия

   Знакомство со звучащим словом, выделение звука из звукового ряда, слова, текста.

   Определение местоположения звука в слове по отношению к началу, середине, концу.

   Знакомство со слогом, со слоговой структурой слова, деление слова на слоги.

   Овладение звуковым анализом слова, т.е. последовательному вычленению всех звуков в слове по порядку.

   Дифференциация звуков по их качественной характеристике (гласные, согласные, звонкие, глухие, твёрдые, мягкие).

   Программа предполагает не обучение просто чтению, а введение широкого круга познавательных задач в области языка:

   1. Овладение звуковым синтезом слов.

   2. Развитие слуховой памяти и слухового внимания.

   3. Правильное произношение всех звуков родного языка.

   4. Совершенствование произношения слов, особенно сложных по слоговой структуре.

   5. Уточнение, обогащение, активизация словаря.

  6. Воспитание чуткости к смысловым оттенкам слов, развитие и понимание простейших случаев многозначности слов, подбор синонимов, антонимов (без использования терминов).

   7. Раскрытие смысла образных выражений, поговорок, пословиц.

   8. Пересказ сказки или небольшого рассказа (по вопросам учителя и самостоятельно).

   9. Составление по картинке или серии картинок, объединённых общей 

темой, небольшого рассказа с соблюдением логики развития сюжета. 

 10. Развёрнутое объяснение загадок, заучивание наизусть стихотворений, 

чистоговорок, скороговорок. 

   11. Развитие грамматически правильной речи детей, её точности, полноты, эмоциональности, последоватeльности при изложении собственных рассказов и при пересказе текста. 

 12. Воспитание внимательного, доброжелательного отношения к ответам и рассказам дрyгиx детей. 

2.    Подготовка к обучению письму. Развитие мелкой моторики.

При подготовке детей к письму учитель организует систематическую работу по специально разработанной тетради, yчитывая психическую и физическую готовность детей к этой трудной, но так необходимой деятельности. 

На первых занятиях дети учатся ориентироваться в пространстве места. Для этого включаем в работу разнообразные упражнения на ориентацию:

а) графические диктанты;

б) штриховку фигур;

в) рисование по клеткам узоров;

г) построение фигур из прямых линий.

   Знакомство с начертаниями печатных букв, их «именами», рассматривание буквы как фигуры начинается только после этого. В этот период, когда ребёнок учится владеть рукой, с помощью зрения фиксировать границы, величину элементов, запоминает конфигурацию букв, не следует устанавливать связи с работой букв (какой звук какой буквой обозначаем). Полезнее попросить ребят сравнивать буквы между собой, из каких и скольких элементов построены, чем похожи и чем отличаются. Учитель предлагает детям такие упражнения: выложить букву их палочек, слепить из пластилина, составить из геометрических фигур, дорисовать, заштриховать или разукрасить. 

   Развитие мелкой моторики находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка.

   В данный раздел включены следующие упражнения:

1.     Пальчиковая гимнастика.

2.     Штриховка.

3.     Лепка.

4.     Аппликация

Все они, за исключением аппликации, проводятся на каждом занятии.

   Штриховка, аппликация и лепка также способствуют развитию творческого воображения и конструкторских способностей.

    Основной целью лепки является подготовка к обучению грамоте. Лепка, с одной стороны, требует развитых ощущений и восприятий, а с другой – сама совершенствует эти ощущения и восприятия. Считается, что ведущим в познании предметов реального мира является зрение, но на первых этапах становления образа у детей важнейшее место занимает осязание предмета. Поэтому предлагается знакомство с буквами осуществлять через лепку.

   Кроме этого, лепка способствует развитию аналитико – синтетической деятельности: расчленение целого предмета - буквы, объединение отдельных элементов в целое и развитию мелкой моторики.

   К концу обучения у детей предполагается формирование следующих умений:

·        правильно держать ручку при письме;

·        ориентироваться в тетради: разграничивать широкую и узкую (рабочую) строки;

·        фиксировать границу и величину элементов;

·        запоминать конфигурацию букв;

·        знать и уметь выполнять разные виды штриховки;

·        при раскрашивании уметь фиксировать границы рисунков;

·        уметь по фрагментам продолжить узор.

3. Развитие элементов логического мышления и элементарных математических представлений. Ознакомление с пространственными и временными отношениями

         Общие понятия

     Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по форме, цвету, размеру, материалу.

     Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление совокупности по данному признаку. Выделение части совокупности.

     Сравнение двух совокупностей предметов. Обозначение отношений равества и неравенства.

     Установление равночисленности двух совокупностей предметов с помощью составления пар (равно – не равно, больше на… - меньше на…).

    Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно целое. Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью.

     Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих веществ.

     Натуральное число как результат счета и измерения числовой отрезок.

     Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности.

     Работа с таблицами. Знакомство с символами.

    Числа и операции с ними

     Прямой и обратный счет в пределах 10. порядковый и ритмический счет.

     Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой. Состав чисел первого десятка.

     Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на… - меньше на…) на наглядной основе.

     Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры) взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел.

     Число 0 и его свойства.

     Решение простых задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала.

      Пространственно-временные представления

     Примеры отношений: на – над - под, слева – справа - посередине, спереди - сзади, сверху - снизу, выше – ниже, шире – уже, длиннее – короче, толще – тоньше, раньше – позже, позавчера – вчера – сегодня – завтра – послезавтра, вдоль, через и др. 

     Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в году.

     Ориентировка на листе бумаги в клетку. 

     Геометрические фигуры и величины

     Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковые по форме. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал. Знакомство с геометрическими телами: шар, цилиндр, конус, пирамида, куб.

     Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек.

     Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольниках, углах.

     Сравнение предметов подлине, массе, объему.

К концу обучения у детей предполагается формирование следующих умений:

1.     выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей;

2.     объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между целым и частью;

3.     находить части целого и целое по известным частям;

4.     сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать их двумя способами,

5.     считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными;

6.     сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10 и устанавливать насколько одно число больше или меньше другого;

7.     называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа;

8.     определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий;

9.     соотносить цифру с количеством предметов;

10.                       измерять длину предметов, располагать предметы в порядке увеличения или уменьшения их длины, высоты, ширины;

11.                       узнавать и называть квадрат, прямоугольник, треугольник, круг; находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме;

12.                       разбивать фигуры на несколько частей и составлять целые фигуры из их частей;

13.                       выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине);

14.                       называть части суток, последовательность дней недели, месяцев в году.

15.                       использовать числовой отрезок для присчитывания и отсчитывания одной и нескольких единиц

16.                       записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =.

Обучение грамоте и развитие речи.
Всего 32 часа.

	№ занятия
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1-2
	Предложение и слово.

Р.р. «Где мы были, что мы видели».
	2

	3-4
	Ударение в устном слове.

Р.р. «Словесный портрет»
	2

	6
	Буквы гласных звуков «а», «о».
	1

	7
	Буквы гласных звуков «и», «ы».
	1

	8
	Буква гласного звука «у»

Р.р. « Что лишнее?»
	1

	9
	Знакомство с буквой Н

Р.р. Доскажи фразу.
	1

	10
	Знакомство с буквой Т

Р.р. «Распорядок дня»
	1

	11
	Знакомство с буквой К

Р.р. «Кто где живет?»
	1

	12
	Знакомство с буквой С

Р.р. «Времена года»
	1

	13
	Знакомство с буквой Л
	1

	14
	Знакомство с буквой Р
	1

	15
	Знакомство с буквой В

Р.р. « Зима»
	1

	16
	Знакомство с буквами Е,Ё
	1

	17
	Знакомство с буквой П

Р.р. «Много помидоров»
	1

	18
	Знакомство с буквой М

Р.р. «Что для чего?
	1

	19
	Знакомство с буквой  З
	1

	20
	Знакомство с буквой Б

Р.р. «Придумайте предложение»
	1

	21
	Знакомство с буквой Д
	1

	22
	Знакомство с буквой Я

Р.р. Рассказ по картинкам
	1

	23
	Знакомство с буквой Г
	1

	24
	Знакомство с буквой Ч

Р.р. « когда мы так говорим»
	1

	25
	Знакомство с буквами Ш и Ж
	1

	26
	Знакомство с буквой Й
	1

	27
	Знакомство с буквой Х

Р.р.»Омонимы»
	1

	28
	Знакомство с буквой Ю
	1

	29
	Знакомство с буквой Ц

Р.р. «Антонимы к омонимам»
	1

	30
	Знакомство с буквой Э
	1

	31
	Знакомство с буквой Щ
	1

	32
	Знакомство с буквой Ф

Р.р. Рассказ по картинкам
	1


Математика

Всего 32 часа

	№ занятия
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1
	Натуральный ряд чисел. Счет предметов в пределах 10.

Моделирование.
	1

	2
	Цвета радуги. Их очередность.

Цели:

Помочь детям запомнить цвета радуги и их последовательность.

Закрепить знание цветов радуги.

Формировать внимание, речь, память, мышление.
	1

	3-4
	Геометрические фигуры

Цели:

Познакомить  с геометрическими фигурами: круг, овал, треугольник, квадрат, прямоугольник, понятием-  многоугольник.
	2

	5-6-7
	Сравнение величин. Взаимное расположение предметов.

Цели:

Формировать пространственные представления.

Познакомить со сравнением величин и расположением в пространстве(направо/налево, узкий/ широкий, под, около, над, за, перед, между).

Способствовать развитию у  детей памяти, внимания, интереса к изучаемому предмету. Формировать логическое мышление.
	3

	8-9
	Сравнение предметов ( цвет, форма, размер)
	2

	10-11
	Сравнение предметов ( больше, меньше), уравнивание
	2

	12
	Установление соответствия между множествами
	1

	13-14
	Направление движения. Взаимное расположение предметов в пространстве.

Цели:

Формировать умение ориентироваться на местности, определять местоположение одного объекта по отношению к другому. Учить изображать различные геометрические фигуры. Развивать творческие способности детей.
	2

	15-16
	Точка. Отрезок.

Цели:

Познакомить с понятием точка, отрезок. Учить сравнению отрезков. Учить моделированию из бумаги. Развивать логическое мышление.
	2

	17
	Пространственная  ориентировка. Сравнение групп предметов.
	1

	18-19
	Сравнение групп предметов.
	2

	20
	Линии. Прямая линия и ее свойства.

Цель:

Формировать представление детей о прямой линии.

Познакомить с горизонтальными, вертикальными и наклонными линиями.

Развивать пространственные представления, умение мыслить, сравнивать, сопоставлять.
	1

	21
	Кривая линия.

Цель:

Познакомить с понятием кривая линия.

Учить изображать кривую на плоскости при помощи вычерчивания, конструирования из ниток, пластилина.
	1

	22
	Ломаная линия.

Познакомить с понятием ломаная линия, звенья ломаной линии.

Тренировать детей в построении ломаных линий.

Учить видеть ломаные линии в окружающих предметах.


	1

	23-24-25-26-27
	Решение задач на развитие пространственных представлений.

Цели: уточнение представлений о понятиях противоположный,  внутри, снаружи, сверху, снизу.

Тренировать умение ориентироваться на местности.
	5

	28-29
	Луч.

Цели: познакомить с понятием луч, формировать умение строить лучи на бумаге, из пластилина, ниток. 
	2

	30
	Знакомство с числовым лучом.
	1

	31
	Счет предметов до 20.
	1

	32
	Решение задач.

Цели:

Учить детей составлять и решать составлять простые арифметические задачи ( на основе наглядного материала)
	1
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I.Введение

В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью.  Уже в наскальных рисунках древних людей встречаются изображения пляшущих людей. Танцы первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем хороводы, бранли, появились первые балеты.

Изменялось общество – изменялось и танцевальное искусство. XX век принес с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому искусству.  Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец – искусство многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, художественными образами, произведениями литературы. В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных – это танцевально – ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы дошкольника. Эмоциональность достигается не только музыкальном сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

1.1. Обоснование актуальности программы.

Возможности применения упражнений танцевально-ритмической гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в дополнительных образовательных учреждениях. Актуальной становится проблема разработки программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста  для дополнительных образовательных учреждений с использованием нетрадиционных эффективных разнообразных форм, средств и методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.

1.2. Обоснование авторства.

Занятия программы получения знаний и навыков с учётом получения знаний и навыков в непринуждённой обстановке, перенапряжение и утомляемость снимается за счёт переключения на разнообразные виды деятельности в ходе урока. Внедрение в программу хореографических упражнений, различных видов гимнастики, игровых технологий, занятий с элементами импровизации, является отличительной чертой от других программ. По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем физической и хореографической подготовленности.

II. Пояснительная записка.

Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с подрастающим поколением, требует новые формы и методы воспитания и обучения, такие, которые отвечают настоящему времени. Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладывается основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется личность человека.  Воспитание личности, способной действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения, обладающих самостоятельностью при выборе видов деятельности и умеющих выразить свой замысел в творческой деятельности.

Ведущей формой проведения занятий по данной программе является игра, потому что она оказывает глубокое и серьёзное  влияние на развитие психического и физического здоровья ребёнка. Игра имеет исцеляющий эффект, а именно:

· Снимает непродуктивное напряжение, ребёнок оздоравливается;

· Усваивает операционные навыки  и действия, что способствует его умственному развитию;

· Удовлетворяет потребность в игре;

· Усваивает социальные роли и адаптируется в окружающей среде.

Занятия сопровождаются музыкой, различной по характеру, ритму, темпу. Дети получают сведения о жанрах музыки при разучивании музыкально-ритмических движений, при включении их в музыкально-танцевальные композиции.

Учитывая требования современного дополнительного образования, возникла необходимость в создании  данной образовательной программы. Данная комплексная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:

· Развитие мотивации детей к познанию и творчеству;

· Содействие личностному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе;

· Приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;

· Сохранение и охрана здоровья детей.

2.1. Педагогические принципы обучения.

1. Принцип направленности процесса обучения и воспитания на всесторонне гармоничное развитие личности. Соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.

Всесторонне развитая личность должна обладать духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством. Поэтому, процесс обучения и воспитания признан формировать у личности всесторонние знания, умения и навыки. Процесс воспитания и обучения призван развивать интеллектуальную, волевую, эмоциональную сферу личности.

2. Принцип связи обучения с практикой. Цели и содержание занятий предполагают не только изложение научно-технических понятий, но и раскрывают в практической деятельности.

3. Принцип научности. Содержание должно быть строго научным, объективно отражающим тенденции и перспективы научного знания.

4. Принцип доступности. Содержание формы, методы воспитания и обучения в максимально возможной мере должны всесторонне и глубоко учитывать реальные возможности обучающихся. Обучение должно вестись на уровне «Зоне ближайшего развития».

5. Принцип систематичности и последовательности. Знания, умения и навыки формируются педагогом в определённом порядке, в системе каждый элемент материала логически связан с другими, обучение от более простого к сложному.

6. Принцип отрицательного сочетания словесных, наглядных и практических методов обучения. Процесс усвоения знаний, умений и навыков эффективен, если будут участвовать все органы чувств воспитанников.

7.  Осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка.

8. Принцип гуманизации образования – осуществление личностно-ориентированного подхода.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

В дошкольном возрасте преобладает правополушарный тип познавательной деятельности, поэтому большое внимание уделяется физкультурно – эстетическому направлению. Занятия строятся с учётом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия ребёнком. Большое значение уделяется форме деятельности дошкольников – игре. Таким образом, развить положительные эмоции к занятиям помогают игры: игры-путешествия, музыкально-подвижные игры.

Из вышесказанного можно сделать вывод: в физическом воспитании наиболее эффективным представляется интегрированный подход, предполагающий взаимосвязи всех видов деятельности, сопровождаемых музыкой. 

2.2. Концептуальные основы,  методы и формы обучения.

Научные труды отечественных и зарубежных учёных и представителей гуманистического направления в психологии и педагогике ( И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Л.Л. Редько, Р.М. Чумичёва, Н.К. Рерих, А. Маслоу; публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, Р.М. Чумичёва, Л.В. Грабовская); материалы по хореографии ( Т,К, Васильева, Л.В. Браиловская).

Правовую основу программы составляют: Конституция РФ, Закон РФ «Об образовании».

Методы и формы обучения.
· Словесные методы (рассказ, объяснение, использование художественного слова);

· Наглядные методы (показ, образец, показ с объяснением, использование наглядности – игрушки, ориентиры, атрибуты);

· Практические методы( выполнение заданий, творческие задания);

· Эвристический;

· Исследовательский;

· Поощрения;

· Интеграции;

· Игровой;

· Беседы.

Одним из самых главных методов программы является метод интеграции, позволяющий собрать в единое целое различные виды искусств, выбрать большую информативную ёмкость учебного материала. Несмотря на большой объём информации, программа отличается компактностью и сжатостью учебного  материала, внедрением в неё более совершенных методов и приёмов. Метод интеграции позволил соединить элементы различных предметов, что способствовало рождению качественно новых знаний, взаимообогащающая предметы, способствуя эффективной реализации триединой дидактической цели.

Методика работы по программе

Методика работы по программе предполагает сотрудничество педагога и ребёнка и исключает авторитарную модель обучения. Задача педагога так организовать обучающий процесс, чтобы ребёнок имел возможность развиваться, не боясь делать ошибки. Педагог работает вместе с детьми, а не стоит над ними, передавая определённую информацию.

Для родителей предлагаются консультации, беседы:

· Совместные игровые упражнения родителей с детьми дома и на занятиях в МОУ ДОД «ЦДОД»;

· Участие родителей в элементарной диагностике ребёнка;

· Организация праздников, досугов.

Примерный перечень тематики  бесед:

· Формирование у детей правильной осанки;

· Предупреждение плоскостопия;

· Предупреждения неврозов у детей;

· Игры всей семьи.

2.3. Цели и задачи программы.

Стратегической целью программы является формирование целостной, духовно-нравственной, гармонично развитой личности.

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для выполнения следующих задач:

· В области хореографии: расширение знаний в области современного хореографического искусства; выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; умение понимать «язык» движений, их красоту;

· В области воспитания: содействие гармоничному развитию творческой личности ребёнка; развитие чувства гармонии, чувства ритма; совершенствование нравственно-эстетических, духовных и физических потребностей;

· В области физической подготовки: развитие гибкости, координации движений; развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; укрепление физического и психологического здоровья.

2.4. Критерии оценочной деятельности детей.

Главным экспертом в оценке личностного и творческого роста обучающихся, конечно, должен быть педагог с помощью метода наблюдения и метода включения детей в хореографическую деятельность. Механизмом оценки роста и восхождения является: «обратная связь» обучающегося и педагога; достижения не только творческого характера, но и личностного. Если «обратная связь» от участника передаёт готовность продолжать тренироваться, учиться, участвовать и это находит выражение в труде и настойчивости, а при этом уровень притязаний личности растёт соответственно достижениям, значит с личностью всё в порядке, она растёт и развивается.

Диагностика результатов ведётся педагогом с помощью специально разработанной карты – схемы  «Выполнение образовательной программы ШРР «Филиппок»» три раза в период обучения: входящая, промежуточная (1 полугодие обучения), итоговая (2 полугодие обучения).

Схема оценки воспитанности обучающихся помогают выявить уровень развития творческих способностей и личностный рост.

Уровни развития:

· Высокий уровень – воспитанник работает самостоятельно в быстром режиме, проявляет творчество.

· Уровень выше среднего – воспитанник выполняет задание, соблюдая все требования;

· Средний уровень – воспитанник выполняет задание, но допускает ошибки;

· Низкий уровень – воспитанник слабо справляется с  заданием, обращается к помощи педагога и детей.

III. Содержание программы.

Актуальность этой программы заключается во всестороннем гармоничном развитии детей дошкольного возраста.

Срок реализации программы составляет один год обучения для детей 5-7 лет.

В ней представлены следующие разделы:

1. Строевые упражнения.

2. Общеразвивающие упражнения.

3. Подвижные игры и музыкально-подвижные игры.

4. Музыкально-ритмические движения.

5. Игротанцы. Постановочно – репетиционная работа.

6. Танцевально-ритмическая гимнастика.

7. Пальчиковая гимнастика.

8. Игровой самомассаж.

9. Креативная гимнастика.

10. Дыхательные и звуковые упражнения.

Характеристика разделов программы:

1. СТРОЕВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – служат основой для освоения ребёнком знаний ориентации в окружающей обстановке. К ним относятся: построения, перестроения, повороты.

2. ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ – направлены на развитие всех групп мышц, в сочетании с игровыми приёмами, приёмами имитации и подражания, совершенствуют деятельность центральной нервной системы, воспитывают у детей положительные эмоции, бодрое, жизнерадостное настроение.

3. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ и МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  – являются условием для усвоения и совершенствования движений, усвоению коммуникативных навыков, воспитанию положительных черт характера, нравственных качеств и формированию положительных эмоций; используются приёмы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования.

4. МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ – способствуют передачи в движениях музыкальных впечатлений и уточнению музыкального восприятия детей, являются средством выразительности: учат передавать основные движения и элементы танца более выразительно.

5. ИГРОТАНЦЫ – направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребёнка и развитию музыкальных умений и навыков. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы. ПОСТАНОВОЧНО – РЕПЕТИЦИОННАЯ РАБОТА – включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции. Показ танца является необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления обучающиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием той или ионй группы.

6. ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА – представлена образно-танцевальными композициями, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершённость. Физические упражнения, входящую в такую композицию, оказывая определённое воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы.

7. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА – служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребёнка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.

8. ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ – является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребёнка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

9. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА – предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощённости.

10.  ДЫХАТЕЛЬНЫЕ И ЗВУКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ – являются парадоксальной гимнастикой и оздоровительным средством для верхних дыхательных путей.  

IV. Учебно-тематический план.

Учебно-тематический план ШРР «Филипок»  по ритмике с элементами физкультуры.

	Виды деятельности
	Количество часов (теоретических) 
	Количество часов (практических)
	Всего часов

	1. Строевые упражнения
	5
	5
	10

	1.Построение в колонну по одному, в круг, шеренгу.

2.Повороты направо, налево, кругом.

3.Размыкание и смыкание на вытянутые руки, приставным шагом.
	
	
	

	2. Общеразвивающие упражнения
	9
	9
	18

	1.Упражнения для рук плечевого пояса.

2.Упражнения для ног.

3.Упражнения для туловища.
	
	
	

	3. Подвижные игры и музыкально-подвижные игры
	10
	10
	20

	1.С бегом: «Два Мороза», «Караси и щука», «Бездомный заяц», «Ловишки», «Гуси-Лебеди», «Цапля и лягушки», «День и ночь».

2.С прыжками: «С кочки на кочку», «Музыкальные змейки», «Карлики и великаны» и т.д.
	
	
	

	4. Музыкально-ритмические движения.
	40
	40
	80

	1.Поочерёдно выбрасывать ноги вперёд в прыжке, делать приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд, полуприседание с выставлением ноги на пятку, носок, боковой галоп.

2. Разучивание танцевальных движений.
	
	
	

	5. Пальчиковые игры
	5
	5
	10

	1.Общеразвивающие упражнения, игры с пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание, разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя и одной руками; выполнение фигурок из пальцев, игры со стихами и речетативом.
	
	
	

	6. Игровой самомассаж и релаксация мышц рук и ног
	5
	5
	10

	1.Поглаживание отдельных частей в образно-игровой форме.
	
	
	

	7. Дыхательные и звуковые упражнения
	5
	5
	10

	1.Вдохи через правую и левую ноздрю (продолжительность 4-6 секунд) по очереди, закрывая одну большим, а другую указательным пальцем.

2.Спокойный вдох и выдох, на выдохе постукивание по крыльям носа с одновременным произнесением слогов «ба-бо-бу».

3.Игровые упражнения «Плаксы», «Воздушный шарик».
	
	
	

	8. Танцевально-ритмическая гимнастика
	20
	20
	40

	«Облака», «Чёрный кот», «Бег по кругу», «Зарядка» и т.д.
	
	
	

	9. Игротанцы. Репетиционно-постановочная работа
	25
	25
	50

	10. Креативная гимнастика
	4
	4
	8

	«Повтори за мной», «Я танцую», «Садовник», «Танец природы» и т.д.
	
	
	

	ИТОГО:
	128
	128
	256


V.  Ожидаемые результаты.

В результате освоения программы дети должны овладеть навыками по различным видам передвижений по залу, основными хореографическми упражнениями  и приобрести определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях и должны

 знать:

· правила безопасности, правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями без предметов и с предметами; 

· основы самомассажа и упражнения на релаксацию, самостоятельно выполнять игровой самомассаж; 

· 1-2 пальчиковые игры;

· позиции рук и ног;

· названия классических движений.

Уметь:

· исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике;

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;

· соединять движения в отдельные хореографические упражнения;

· самостоятельно играть в подвижные игры, соблюдая правила игры.

VI. Материально-техническое обеспечение занятий.

Занятия проводятся в свободном для перемещения танцевальном зале МОУ ДОД «ЦДОД». В качестве методического материала можно использовать:

· костюмы и атрибуты для танцев, танцевально-ритмических движений;

· музыкальные записи в различном формате;

· необходимая методическая литература;

· музыкально-дидактические игры;

· иллюстрации и фотоснимки детей-танцоров в танцевальных костюмах.
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