КАК РАЗВИВАТЬ СПОСОБНОСТИ

(ПАМЯТЬ, МЫШЛЕНИЕ)
Цель: сформировать представление о способах оптимального развития способностей: памяти, внимания, мышления.

Оборудование: плакаты, маркеры, листочки, ручки, карточки с текстом.

                                     Содержание классного часа

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

.

Актуализация знаний учащихся о необходимости развития своих способностей.

СВОЙСТВА                                                                                     ВИДЫ

А) объем                                                                                 а) наглядно- образная

Б)прочность                                                                              (лицо, звуки, цвет и др.)

В) точность                                                                            б)словесно-логическая (понятия,

Г)организованность                                                                          Схемы, термины)

                                                             ПАМЯТЬ 

                                                                                                      в)эмоциональная (чувства

По длительности                                                                    По виду анализатора,

Хранения                                                                                через который поступает                 Информации:                                                                          информация  :                                           

А) кратковременная                                                              а) слуховая

Б )  долговременная                                                               б )зрительная

                                                                                                    В )двигательная

                                                                                                    Г) смешанная

По степени

активности человека

в процессе

запоминания:

а)непроизвольная

б)произвольная

Формы абстрактного                                                          Операции

мышления:                                                                           мышления:
1)понятия                                                                               1)анализ

2)суждения                        Абстрактное                               2)синтез

3)умозаключения              мышление                                  3)сравнение
                                            ( у подростков                            4)абстрагирование

                                            преобладает)                              5)обобщение

                                                                                                 6)конкретизация

                                                                                                 7)классификация

                                             МЫШЛЕНИЕ

Конкретно-образное

(преобладает у дошкольников

и младших школьников)

Игра «Пожалуйста, сделайте и это»

Учащиеся повторяют за ведущим движения, если при этом он произносит  слово «пожалуйста».

2.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ


          Формирование представлений о необходимости развития памяти, мышления, внимания и факторах, ослабевающих и укрепляющих.

СЛОВО УЧИТЕЛЯ. Одним из основных свойств личности является память. Человек, лишенный памяти, по сути дела, перестает быть человеком.

                  Память позволяет человеку сохранять накопленный им жизненный опыт и использовать его в дальнейшем. Знания личности об окружающей среде, других людях, о самой себе являются важнейшим условием для понимания человеком своего места в мире, определяет возможность развития и реализации личности.
                Многие выдающиеся личности обладали феноменальной памятью Например, об известном художнике Гюставе Доре рассказывают такую историю. Издатель однажды поручил ему сделать рисунок с фотографии какого – то альпийского пейзажа. Доре ушел домой, забыв взять с собой фотографию. Но на следующий день  он принес совершенно точную копию.

               Отличной музыкальной памятью обладал Вольфганг А. Моцарт. Он чрезвычайно удивил Папу римского, воспроизведя славившуюся сложностью партитуры папскую литургию, услышанную лишь однажды.

               Покопаемся еще глубже в истории и обнаружим, что, по свидетельству современников, Юлий Цезарь и Александр Македонский знали в лицо и по имени всех своих солдат – до 30000 человек.

              Философ Сенека был способен повторить 2000 не связанных между собой слов, услышанных лишь раз.
                  Великий азиатский врач, философ, математик Авиценна семнадцатилетним юношей оказался в Бухаре и провел там несколько лет, читая книги из огромной библиотеки бухарского правителя. Через несколько лет во время войны библиотека сгорела. Авиценна удрученно повторял, что он, к несчастью, успел прочесть только 10000 книг и только их может воспроизвести по памяти. В Хорезме Авиценна, получив от шаха 40 песцов, посадил их в одном зале и каждому стал диктовать одну из погибших книг. Так были воспроизведены все 10000 рукописей.

                  В то же время среди великих людей встречались индивиды со слабой памятью, например, Фарадей не мог обойтись без возможных записей и заметок. Среди пожилых людей (ученых) часто можно встретить отличающихся так называемой академической рассеянностью.. Они забывали порой  многие элементарные вещи : свой домашний адрес, имя знакомого. Это объясняется их высокой сосредоточенностью на научных проблемах.

                Помните, что память и ум не одно и то же. Можно иметь отличную память и оставаться глупым человеком. Но даже отсутствие блестящей памяти – не повод для печали. Если с умом заняться своей памятью, то ее с успехом можно развивать я9 и в результате, кстати, развить свои умственные способности).

               Для того, чтобы улучшить свою память, следует познакомиться с законами памяти.

ЗАКОНЫ ПАМЯТИ.

1. Для лучшего запоминания необходимо думать. ( найти в тексте главную мысль, сделать конспект)

2. Интерес к материалу повышает продуктивность запоминания. 

3. К предстоящей работе с материалом следует готовиться ( новое гораздо легче усваивается, если предварительно прочитать что-либо популярное на эту тему) 

4.Не следует перегружать информацией память за короткий 

    промежуток времени.

5.Не следует учить друг за другом похожие предметы. 

6. Необходимо бороться с забывчивостью.

7. Вся информация должна восприниматься как законченное целое. 

                  3 . ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
 Отработка способов укрепления памяти и внимания.

1. Игровой тренинг.

Проведем диагностику слуховой и зрительной памяти по методике «10 слов».
Набор слов: дирижабль, лапа, яблоко, карандаш, гроза, утка, обруч, мельница, попугай, листок.

Инструкция:1) прослушайте слова и запишите их по памяти

                    2)прочитайте слова и запишите их по памяти.

Примечание. При нормальном объеме слуховой  зрительной памяти нужно воспроизвести с одного предъявления не меньше 6 слов.

2. Игра «Украшаем слова»

Цель игры: развивать память и мышление подростков.

Участники игры садятся в кругу.

Условия игры. Ведущий предлагает какое-либо существительное, а каждый участник игры по очереди называет по одному прилагательному к этому существительному. Кто не сможет  назвать прилагательное, выбывает из игры. Повторяться нельзя. Побеждает тот, кто останется последним.

3. Игра «Воспроизведи пару»

Цель: развивать смысловую память.

Учитель медленно зачитывает 10 пар слов, между словами имеется смысловая связь. Затем зачитываются лишь первые слова из каждой пары. Ученики должны вспомнить вторые слова пар и записать пары.

          Рекомендованный набор пар слов: 

шум – вода

стол – обед

мост – река

гвоздь – доска

рубль – копейка

лес – медведь

дуб – желудь

дичь – выстрел

рой – пчела

час – время.

                                       4.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.

  - Ребята, давайте с вами отметим показатели способностей (желательно записать на доске).

Показатели способностей человека.

1)стремление к познанию

2)хорошая память

3)устойчивое внимание

4)живая фантазия

5)наблюдательность

6) способность к размышлению

7)интеллигентная речь

8)быстрое выполнение заданий

9)умение накапливать большой объем информации и интенсивно ее использовать.

                                          5.РЕФЛЕКСИЯ

Анкетирование:

- что понравилось?

-что меня удивило?

Что не понравилось?

О чем я расскажу дома родителям?







